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FICHA TECNICA

SE SOLICITA LA ADQUISICION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION PARA 205
ALUMNOS DEL COLEGIO DE BACHILLERES MODALIDAD MILITARIZADO “GENERAL
MARIANO ESCOBEDO®, CONSISTENTE EN DESAYUNO Y COMIDA, POR UN
PERIODO DE 100 DIiAS HABILES (CALENDARIO INSTITUCIONAL) A PARTIR DE LA
FIRMA DEL CONTRATO, DE LUNES A VIERNES, CON UN HORARIO DE ENTREGA
DE 7:00 Y 13:00 HRS. DE ACUERDO A UN MENU PREESTABLECIDO (SE ANEXA

MENU).
LO ANTERIOR INCLUYE TRASLADOS Y MONTAJE EN LAS INSTALACIONES DEL
PLANTEL.
CANTIDAD DE ALUMNOS DESCRIPCION
205 DESAYUNO
-205 COMIDA

> Los proveedores participantes deberan cubrir los siguientes requisitos.

a. Inscripcion vigente en el padron de proveedores de Gobierno del Estado.

Cumplir con el ment preestablecido los dias sefialados.

c. Incluir en el servicio el traslado y montaje de alimentos en las instalaciones
del plantel con un horario de entrega a las 7:00 horas para el almuerzo y a
las 13:00 horas para la comida.

d. Cubrir las necesidades de higiene y organizacién para la entrega del

servicio a los alumnos.

e. Forma de pago mensual de contado, dentro de los 45 dias naturales
posteriores a la entrega de la orden de compra, previa recepcién de la

factura.

» La ubicacién del plantel del Colegio de Bachilleres Militarizado es en Prolongacion
Aztlan S/N, Col. San Bernabé, VIl Sector, Monterrey, Nuevo Ledn. Teléfono: 1180

1225.




SECRETARIA DE EDUCACION. -

COBACH. MILITARIZADO. o Haratd © SERVICIO DE ALIMENTACION.
MENU No. UNO. "
DESAYUNO.
CAFE DE OLLA.,
VASO GON LECHE FRESCA.
PLATO CON CEREAL. |
FRUTA (PLATANO TABASCO) 1 PZA.
HUEVOS REVUELTOS CON QUESO Y RAJAS.
FRIJOLES REFRITOS.
PAN BLANCO.
PAN DULCE.
COMIDA.
SOPA JULIANA.
ARROZ A LA MEXICANA.
ALBONDIGAS AL CHIPOTLE.
FRIJOLES GUISADOS.
AGUA FRESCA DE AVENA.
TORTILLAS.
PALANQUETA DE GACAHUATE.
| MENU No. DOS.
DESAYUNO.
ATOLE DE SABOR VAINILLA.
VASO CON LECHE FRESCA.
GELATINA CON FRUTA.
TORTAS DE CARNE EN SALSA ROJA.
FRIJOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.
PAN BLANCO.
PAN DULCE.
COMIDA,
SOPA JULIANA.
ARROZ A LA MEXICANA,
PESCADO FRITO CON ENSALADA.



| FRIJOLES GUISADOS.
AGUA FRESCA DE AVENA. .
TORTILLAS.
POSTRE {ATE DE FRUTA).

MENU No. TRES.
DESAYUNO. | |
CAFE CON LECHE. |
VASO CON LECHE FRESCA.
PLATO CON CEREAL.
FRUTA (PLA#ANO TABASCO) 1 PZA.
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON.
FRIJOLES REFRITOS GON TOTOPO Y QUESO.
PAN BLANCO.
PANDULCE.
COMIDA.
SOPA DE PASTA CON ACELGAS.
ARROZ BLANCO CON CHICHAROS.
PUCHERO DE RES.
FRIJOLES GUISADOS.
AGUA FRESCA DE JAMAICA.
TORTILLAS.

POSTRE {ARROZ CON LECHE).
MENU No. CUATRO.

DESAYUNO.
ATOLE DE AVENA.

VASO CON LECHE FRESCA.

JUGO DE NARANJA.

CHICHARRON EN SALSA ROJA.

FRIJOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.
PAN BLANCO.

PANDULCE.

MERMELADA.

COMIDA,

SOPA DE LENTEJAS.



ARROZA LA JARDINERA.,
" CARNE DE GERDO EN SALSA VERDE CON CALABAGITAS.
FRIJOLES REFRITOS. s |

AGUA FRESCA DE TAMARINDO,
TORTILLAS. |

NATILLA DE SABOR..

| MENU No. CINCO.
DESAYUNO. '
CAFE NEGRO.

VASO CON LECHE FRESCA.

PLATO CON CEFREAL.

FRUTA (PLATANO TABASCO). .

MACHACA CON HUEVO EN SALSA ROJA.
- FRIJOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.

PAN BLANGO.

PANDULCE,

COMIDA.

SOPA DE PAPA.

ARROZ BLANCO CON ZANAHORIA.

BISTECK DE RES EN CHILE CHIPOTLE.

FRIJOLES GUISADOS. |

AGUA FRESCA DE LIMON.

TORILLAS. |

POSTRE (FLAN).

| MENU No. SEIS,

DESAYUNO.

ATOLE DE PINA.

VASO CON LECHE FRESCA.

PLATO CON FRUTA.

MIGAS NORTENAS CON SALSA DE JITOMATE.

FRIJOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.

PAN BLANCO. '

PANDULCE.

COMIDA,



. SOPA DE PASTA CON ACELGAS.
ARROZ BLANCO CON CHICHAROS.
POLLO EN MOLE POBLANO.
FRIJOLES GUISADOS,
AGUA FRESCA DE AVENA.
TORTILLAS.
POSTRE (ATE DE FRUTA).
+ MENU No. SIETE.
DESAYUND.
ATOLE DE AVENA.
VASO CON LECHE FRESCA.
GELATINA CON FRUTA.
OMELET DE QUE CON SALSA ROJA.
FRIJOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.
PAN BLANCO.
PAN DULCE.
MERMELADA,
" CCMIDA.
SOPA DE PASTA CON ACELGAS.
ARROZ BLANCO CONCHICHAROS.
ASADO DE RES CON PAPAS.
FRIJOLES GUISADOS.
AGUA FRESCA DE AVENA.
TORTILLAS,
POSTRE (ATE DE FRUTA).
MENU No. OCHO.
DESAYUNO,
CAFE DE OLLA.
VASC CON LECHE FRESCA.
PLATO CON FRUTA.
YOGURT.
HUEVOS REVUELTOS CON SALCHICHA.
FRIJOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.
PAN BLANCO.



PAN DULCE.
MANTEQUILLA.
COMIDA.
ESPAGUETTI A LA ITALIANA.
ARROZ A LA MEXICANA.
POLLO A LA BARBACOA.
FRIJOLES GUISADOS. |
AGUA FRESCA DE FRUTA.
TORTILLAS.
FRUTA EN ALMIBAR.

MENU No. NUEVE,

DESAYUNO.
ATOLE DE AVENA.
VASO CON LECHE FRESCA.
PLATO CON FRUTA.
CHILAQUILES ROJOS CON POLLO.
FRIJOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.
PAN BLANCO. '
PANDULCE.
COMIDA.
SOPA AZTECA.
ARROZ BLANCO 'CON CHICHAROS.
BIETCK DE RES ENCEBOLLADO.
FRIJOLES GUISADOS.
AGUA FRESCA DE SANDIA.
TORTILLAS.
POSTRE (ATE DE FRUTA).

MENU No. DIEZ.
' DESAYUNO.
CAFE NEGRO.
VASO CON LECHE FRESCA.
PLATO CON CEREAL.
FRUTA (PLATANO TABASCO) 1 PZA.
HUEVOS AL ALBANIL.



FRIJOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.
PAN BLANCO. |
PANDULCE.
COMIDA. .
SOPA DE PASTA CON ESPINACAS.
ARROZ BLANCO CON ZANAHORIA.
POLLO CON CHAMP'JNdNEs.
FRIJOLES GUISADOS.
AGUA FRESCA DE MELON.
TORTILLAS.
PALANQUETA DE AMARANTO.
| MENU No. 11,
DESAYUNO.
CAFE NEGRO.
VASO CON LECHE FRESCA.
FRUTA CON YOGURT.
PUNTAS DE RES A LA MEXICANA.
FRIJOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.
PAN BLANCO.
PAN DULCE. -
MERMELADA.
COMIDA.
SOPA DE PASTA CON ACELGAS.
ARROZ BLANCO CON GRANOS DE ELOTE.
CARNE DE CERDO CON NOPALES EN SALSA DE CHILE GUAJILLO.
FRIJOLES GUISADOS.
AGUA FRESCA DE AVENA.
TORTILLAS.
POSTRE (GELATINA DE SABOR CON FRUTA).
DESAYUNO.
CAFE DE OLLA.
VASO CON LECHE FRESCA.
PLATO CON CEREAL.



FRUTA (PLATANO TABASCO) 1 PZA.
MENUDO DE RES. |
FRIJOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.
TORTILLAS.
PAN DULCE.
COMIDA.
CREMA DE ZANAHORIA,
ARROZ BLANCO CON VERDURAS,
PESCADO FRITO CON ENSALADA VERDE. |
FRIJOLES GUISADOS.
AGUA FRESCA DE PIRA.
TORTILLAS.
POSTRE (ALFAJOR DE COCO).
| MENU No. 13.
DESAYUNO.
ATOLE DE FRESA.
VASO CON LECHE FRESCA.
PLATO CONFRUTA.
COSTILLA DE CERDO EN CHILE PASILLA.
FRIJOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.
PAN BLANCO.
PAN DULCE,
COMIDA.
CODITOSALACREMA.
ARROZ BLANCO CON EJEOTES.
POLLO AL ACHIOTE.
FRIJOLES GUISADOS.
AGUA FRESCA DE JAMAICA.
TORTILLAS.
POSTRE (ATE DE FRUTA).
' MENU No. 14.
DESAYUNO.
CAFE NEGRO.
VASO CON LECHE FRESCA.



GELATINA CON FRUTA.
HUEVOS REVUELTOS CON TOGINO EN SALSA ROJA.
FRIJOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.
PAN BLANCO.
PANDULCE.
COMIDA.
CONSOME DE POLLO.
ARROZ A LA JARDINERA.
POLLO EN ADOBO.
FRIJOLES GUISADOS.
AGUA FRESCA DE LIMON.
TORTILLAS.
POSTRE (ATE DE:FRUTA).

MENU No. 15.
DESAYUNO.
CAFE CON LECHE.
VASO CON LECHE FRESCA.
PLATO CON CEREAL.
FRUTA (PLATANO TABASCO) 1 PZA.
TINGA DE RES. '
PAN BLANCO.
PANDULCE.
MERMELADA.
COMIDA. |
SOPA DE PASTA CON VERDURAS.
ARROZ BLANCO.
MOLE DE OLLA.
FRIJOLES GUISADOS.
AGUA FRESCA DE SANDIA.
TORTILLAS.
POSTRE (ATE DE FRUTA).
| MENY No. 18.

"DESAYUNO.
CAFE NEGRO.



VASO CON LECHE FRESCA.

GELATINA CON FRUTA.,
HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO.
FRIOLES REFRITOS CON TOTOPO Y QUESO.
PAN BLANCO.

PAN DULCE.

MANTEQUILLA,

COMIDA.,

SOPA DE PASTA.

ARROZ A LA MEXICANA.

BISTECK DE RES CON RAJAS.

FRIJOLES GUISADOS.

AGUA FRESCA DE TAMARINDO.

TORTILLAS.

POSTRE (FRUTA EN ALMIBAR).



