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FlCHA TECNICA LIMPIEZA INSITITUTO ESTATAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE DE NUEVO

LEON

CUADRO DE ELEMENTOS DE LIMPIEZA POR AREA

esquina ¢on 20 de Noviembre, Colania Centro, Monterrey, Nuevo
Lebn

No. INSTALACION . ELEMENTOS | HORAS

1 | GIMNASIO NUEVO LEON Av. Gonzalitos y Ruiz Cortines S/N, 10 85 Clu
Col. Urdiales, Monterrey, N.L

2 CENTROS DEPORTIVOS Parque Nifios Héroes Av. Manuel 4 830U
Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L.

3 CENTRO TENISTICO Parque Nifios Héroes Av. Menue! Barragan 6 8.5CU
SN, Col. Regina, Monterrey N.L.

4 | VILLA DEPORTIVA OLIMPICA Parque Nifios Héroes Av, Manuel 7 8.5ClU
Barragén S/, Col, Regina, Monterrsy N.L

5 | CASABOTE Donato Guerra S/N, Carretera Naciordl, Villa de 2 &5CIU

: Santiago

6 GIMNASIO DE HALTEROFILIA Pargue Nifios Héroes Av. Manuel 3 8.5CU
Baragan S/N, Col, Regina, Monterray N.L '

7 | TIROCONARCO 3 s5cl
TIRO DEPORTIVO Parque Nifios Héroes Av. Manus! Barragan
SN, Col. Regirta, Monterrey N.L

8 VELODROMO Parque Nifios Hérces Av. Manuel Barragén S!N 1 8.5 C/

Col. Reginag, Monterrey N.L

8 VOLEIBOL DE PLAYA Parque Nifios Hérces Av. Manuel 3 8.5CU
Barragan SN, Col. Regina, Monterrey N.L :

10 | GASA DE RAQUETAS Parque Nifius Héroes Av, Manuel 5 8§.5ciU

A Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L

11 | LAGO DE PESCA Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragén 1 8.5ClU
SIN, Col. Reging, Monterrey N.L

12 | FOSA DE CLAVADOS Parque Nifios Héroes Av. Manuel 4 8.5C
Barragén SIN, Col. Regina, Monterrey N.L )

13 OFICINAS CALIDAD Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragén z 8.5C
SN, Col, Regina, Monterrey N.L .

14 | GIMNASIO DE COMBATES Y MURO DE ESCALADA Parque 5 8.5CM
Nifios Héroes Av. Manue{ Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey
N.L

15 | PARQUE NIROS CAMPEONES Tapia # 2050 esquina con 20 de 2 85CH

|_Noviembre, Monterrey, N.L.

16 | ESGUELA CARE Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragén 2 850
SiN, Col. Reging, Monterrey N.L,

17 | ATLETISMO Y PATINES Parque Nifios Héroes Av. Manuel 3 8.5C
Barragan S/N, Col. Regina, Monterray N.L

18 | COMEDOR VILLA DEPORTIVA Parque Nifios Héroes Av. 4 8.5Cl
Manuel Barragan SIN, Col. Reglna, Monterrey N.L

18 | CASA DEL BOXEADOR Laguna de Tamiagua #100 cruz con 2 8.5ClU

) Zacatecas. Col Independencia, Monterrey N.L

20 | ESTADIO NUEVO LEON UNIDO : 4 8.5CU

21| GIMNASIO NUEVO LEON UNIDO Av. Manuel Bamagén SN, Col. 8 8.5 CU
Ferrocarntera, Monterrey N.L.

22 | FRONTON VENUSTIANO C. Calle José Silvestre Aramberti, casi 3 8.5 ClU
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23 | CENTRODE DESARROLLO DEPORTIVO INTEGRAL UNIDAD 4 8.5 ClU
MIXCOAC Calie Octava sin niimero, Colonia Mixcoac, Guadalups,
Nuevg Leon, C.P. 67114,

24 | COORDINACION ADMINISTRATIVA CARE Parque Nifios 2 8.5ClU
Héroes Av. Menuel Barragan S/N, Col. Reging, Monterrey N.L.
25 PARQUE ACERO Ave. Francisco |, Madero 3500 Ote Colonia 2 8.5ClU

Ceniro 64010, Montersy N.L

TOTAL ' 94

-Periodo comprendido: de un afio a partir de la firma del contrato.
-La contraprestacion total serd liquidada en moneda nacional mediante pagos mensuales correspondzentes a
periodos Vencidos por servicios efectivamente prestados y devengados conforme

- Los turnos a cotizar son de 8 horas diarias de lunes a sabado, cotizando costo mensual por
elemento.

- Los materiales y productos de limpieza que se requieren para el servicio deberan ser
incluidos por el proveedor en su cotizacién, siendo estos los relacionados en Anexo 1.

- Cuando exista falta de asistencia de personal, el licitante ganador estara obligado, a cubrir
el turno con otro elemento, evitando de esta manera que se presenten rezagos en el frabajo
Yy que se tfraduzcan en una mala prestacion de los servicios que proporciona a la
dependencia; de darse este supuesto, se dara un tiempo maximo de una hora para que se
restituya al personal.

- Se debera portar camisa o bata con el logotipo ¢ nombre de la empresa

- El personal debera presentar gafete de identificacion que los acredite como trabajadores de
la empresa, este es un requisito indispensable y condiciona el acceso a las instalaciones.

- El personal asignado en -los servicios de limpieza para el INDE no debera contar con
antecedentes penales, misma que debera acreditar a esta institucion.

- Todo personal asignado para los servicios de intendencia debera contar con la prestacion

del Instituto del Seguro Social, ademas de dar seguimiento a la siguiente:

- Presentar los listados del personal asignados a el INDE previo al inicio de los servicios.

- Acreditar la afiliacion vigente del personal ante el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS).

- Acreditar mensualmente el cumplimiento de las obligaciones patronales en materia de
seguridad social, respecto al personal asignados a esta dependencia, mediante la
presentacion del listado de movimientos por asegurados que genera el IMSS (liquidacion),
dicha documentacion debera presentarse el dia 20 de cada mes o el dia habit siguiente, en
dado caso que no se cumpla con lo anterior se retendra el pago a favor de la Empresa
hasta que se entreguen los listados correspondientes.

- Todo el personal deberd ser mayor de edad, sexo indistinto, buena presentacion,
responsable, puntual, con capacidad fisica y habilidad para e! debido desempefioc de las
labores encomendadas por la dependencia. ‘

- El personal debera de atender las instrucciones que los titulares de las éreas usuarias del
organismo les dicten para el desarrollo de sus labores.

- En caso de accidente de trabajo de sus empleados, el licitante ganador absorbera todas
las responsabilidades, liberando a la |- de-toda obligacién al respecto, —-———---me=e- - en
ningn caso seré patrén sustituto. :



P

-La dependencia flevara un registro de asistencia para lo cual el personal del proveedor

debera registrar firma de asistencia en un documento de confrol que el area tendrd y el
cual permitira cotejar que el servicio fue recibo, :

La cantidad de elementos mensuales requeridos es:

Minimo de 90

Maximo de 94

El periodo de un afio a partir de la firma de[ con’crato



ANEXO TECNICO
HORARIOS Y GENERO DE LOS ELEMENTOS DE LIMPIEZA

(GIMNASIO NUEVO LEON
Av. Gonzalitos y Ruiz Cortines S/N, Col. Urdiales, Monterrey, N.L.

PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
07:.00 a 15:.00 hrs 6 3hydm
Intendente Lunes a Domingo 14:00 a 22:00 hrs 2 2h
12:00 a 20:00 hrs 2 2m
TOTAL 10 S5hysm
CENTROS DEPORTIVOS
Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L.
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Lunes a Vi 08:00 a 16:30 hrs 2 Imyih
unes a vViemes 12:00 a 2030 hrs 2 Tmyim
Intendente - ; :
Sabados 8:00 2 16:30 hrs Los sabados deberan cubrir 2 elementos 1my1h
‘ : : de los de “planta” en este horario
. ) ] Los domingos debera cubrir 2 elementos
Domingos 8:00 a 16:30 hrs. de los de “planta” en este horario 1my1ih
TOTAL 4 Z2hy2m
El descanso seré altemado y puede ser rotativo, es decir 2 personas frabajan €l sabado y
descansan el domingo y 2 personas descansan el sabado y trabajan el domingo
CENTRO TENISTICO
Parque Nifios Héroes Av, Manuel Barragén S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Mantenimiento 07:00 2 15:00 hrs 2 3h
a canchas , 13:30 2 20:00 hrs 2 2h
Lunes a Viemes
07:00 2 15:00 hrs 1 Tmy1h
Intendente
13:30 3 22:00 hrs 1 imyth
intendente | SabadosyDomingos |  7:00a15:00hs |, Jel0Sde plantacubrensibadoy| 4 4y
y ¢ ' : los otros 2 el domingo Y
Sabados 1 elementos de los de “planta’ para 3h
trabajar el sabado y 2 descansaran
- _ , y frabajaran el domingo 2 elementos
Mantenimiento Domingo 70021500 hs | 4e jos de “planta’ para trabajar el oh
domingo, descansando los 2
elementos que trabajaron el sbado
TOTAL 6 7hy2m
VILLA DEPORTIVA OLIMPICA
Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Intendente 08:00 2 16:00 hrs 1 1h
Intendente Lunes a Domingo 13:30 2 22:00 hrs. 1 th
Camaristas 8:00 a 16:00 hrs. ] im
TOTAL 7 7imy3dh
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CASA BOTE

Donato Guerra SN, Carretera Nacional, Villa de Santiago

PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
. 08:00 a 16:00 hrs 1 1h
endonta | e @ Sabado 12:30 2 21:00 hrs T Tm
Lunes 08:00 a16:00 hrs. | Ellunes solo trabaja un elemento 1m/ 1h
TOTA 2 m
2 fmyth
GIMNASIO DE HALTEROFILIA
Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
08:00 a 16:00 hrs 1 im
Lunes a Viernes 10:00 a 18:00 hrs, 1 1h
Intendente 12:30 2 21:00 hrs 1 1Tm
. ) _ Los sabados deberan cubrir los 3
Sabados 08:00 a 16:00 frs. elementos este horario imy2h
TOTAL 3 1my2h
TIRO CON ARCO Y TIRO DEPORTIVO
Parque Nifios Heroes Av. Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Lunes a Viermnes 08:00 a 16:00 hrs 1 1m
12:00 a 20:00 hrs. 2 1myth
Intendente 2 de los de “planta” cubren el
Sahado 08:00 a 16:00 hrs. sabado y el que descansa cubre el imyih
domingo
1 de los de “planta’cubre el domingo,
Domingo 08:00 a 16:00 hrs. descansan los que laboraron el 1m/h
sabado {rotativo)
TOTAL 3 2my1h
VELODROMO
Parque Nifios Heroes Av. Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Intendente Lunes a Sahado 09:00 a 17:00 hrs 1 1h
TOTAL 1 1h
VOLEIBOL DE PLAYA
Parque Nifios Héroes Av, Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
07:00 a 15:30 hrs. 1 H
Lunes a Viemnes 10:00 a 18:30 hrs. 1 M
13:30 a 22:00 hrs. 1 H
Intendente Sabados 08:00 2 16:30 hrs. Los sabados deberan cubrir2 thytm
Domingos 08:00 2 16:30 hrs, | - 1OMINGO deestigrsoﬁgﬁgr 1 elemento 1h
TOTAL 3 1my2h
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CASA DE RAQUETAS
Parque Nifos Heroes Av. Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Lunes a Viermnes 07.00a 15:30 hrs 3 itmy2h
une © 13:30 2 22:00 hrs 2 TmyTh
. . . Los sabados deberan cubrir 2 de los
Intendente Sabados 07:00 a 15:00 hrs. elementos de “planta” en este horario tmy2h
TOTAL 5 2my3h |
LAGO DE PESCA
Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Intendente Lunes a Sabado 09:00 a 17:00 hrs 1 1h
TOTAL 1 th
FOSA DE CLAVADOS
Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
intendente Lunes a Sabado 08:00 a 16;00 hrs 2 m
: 12:00 a 20:30 hrs. 2 th
| TOTAL 4 { 1my1h |
OFICINAS CALIDAD
Parque Nifios Héroes Av, Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Intendente Lunes a Sahado 07:00 a 15:00 hrs 1 1M
intendente Lunes a Sabado 09:00 2 17:00 1 1M
TOTAL 2 M
GIMNASIO DE COMBATES Y MURO DE ESCALADA
Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
o 08:00 a 16:00 hrs 3 1my2h
Lunes a Viernes
intendente 13:00 a 21:00 hrs. 2 Tmyth
. . _ Los sahados deberan cubrir fos 2
Sabados 08:G0 a 16.00 hrs. elementos este horario 2my3h
TOTAL 5 2my3h
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PARQUE NINOS CAMPECNES

Tapia # 2050 esquina con 20 de Noviembre, Monterrey, N.L.

PUESTO - JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Lunes a Viernes 12:00 a 20:00 ks, 2 2h
Sabados debera ser cubierto por un elemento 1h
Intendente 08:00 2 16:00 hrs de los de “planta”
Domingos ' ‘ ' debera ser cubierto por un elemento ih
de los de “planta”
TOTAL 2 2h
ESCUELA CARE
Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragén SiN, Col. Regina, Monterrey N.L.
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
, 08:00 3 16:00 hrs 1 1™
intendente Lunes a Sabado 5303 2100 Frs. 7 ™
TOTAL 2 2M
ATLETISMO Y PATINES
Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
08:00 a 16:30 hrs. 1 th
Lunes a Viernes 10:00 2 18:00 hrs 1 th
Intendente 12:00 2 20:00 hrs. 1 Th
Sabado y Domingo 08:00 a 16:00 hrs, Los 3 elementos cubren ese horario 3h
i TOTAL 3 3h
COMEDOR VILLA DEPORTIVA OLIMPICA
Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Intendente (7:00 2 15:.00 hrs 2 thytm
Intendente Lunes a Domingo 14:30 a 22:30 hrs. 2 Thytm
TOTAL 4 2hy2m
CASA DEL EX BOXEADOR
Laguna de Tamiagua #100 cruz con Zacatecas. Col Independencia, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Intendente Lunes a Viemes 09:00a17:00 hrs 2 _ . Zm
Sabados 08:00 a 16:00 hrs L.as 2 personas deben cubrir este horario am
TOTAL 2 2m
, ESTADIO NUEVO LEON UNIDO
: Av. Manuel Barragan S/N, Col, Ferrocarrilera, Monterrey N.L.
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Lunes a Sabado 08:00 a 16:00 hrs. 2 thyim
Intendente 12:00 a 20:00 hrs, 2 thytm
Domingo 08:00 a 16:00 hrs. 4 ZhyZ2m
TOTAL 4 2hy2m
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GIMNASIO NUEVO LEON UNIDO
Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragén S/N, Col. Regina, Monterrey N.L

PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Lunes a Viernes 08:00 a 16:00 hrs 5 dmy5Sh
13:00 a 21:00 hrs, 3 fmy4h
Intendente deberan cubrir 8 elementos este horario
Sabados y Domingos | 08:00 a 16:00 hrs. | {puede haber cambios de horarios de acuerdo
a eventos) 5my9h
TOTAL 8 5my9h

El descanso de los elementos serd programado por ef
Administrador para no afectar la operacién de la

instalacion

FRONTON VENUSTIANO CARRANZA
Calle José Silvestre Aramberri, casi esquina con 20 de Noviembre, Colonia Centro, Monterrey, Nuevo Ledn

PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
. 08:00 a 16:00 hrs 2 1my1h
Intendente Lunes a Sabados 13002 51:00 hrs 7 "
, ‘ ) deberan cubrir los 3 elementos este
Domingos 09:00 2 17:00 hrs. horario my2h
TOTAL 3 Tmy2h
CENTRO DE DESARROLLO DEPORTIVO INTEGRAL UNIDAD MIXCOAC
Calle Octava sin ndimero, Colonia Mixcoac, Guadalupe, Nuevo Leodn, C.P. 67114.
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
Lunes a Viemes 08:00 2 16:00 hrs 2 1my1th
13:00 a 21:00 hrs. 2 tmylh
infendente deberan cubrir los 4 elementos este
Sabados y Domingos 08:00 2 16:00 hrs. horario (puede haber cambios de
horarios de acuerdo a eventos) 2my2h
TOTAL 4 2my2h
COORDINACION ADMINISTRATIVA CARE
Parque Nifios Héroes Av. Manuel Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey N.L.
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXOQ
L Vi 07:00 a 3:00 hrs 1 1m
ntendente Unes a vVIeMes 142:60 a 20:00 hrs ] Tm
. . ) Los sabados debera cubrir UN elemento de los de “planta’
Sabados 8:00 a 16:00 hrs. en este horario 1m
. ) ) Los domingos debera cubrir UN elemento de los de “planta”
Domingos 8:00 a 16:00 hrs. en este horario 1m
TOTAL 2 2m
PARQUE ACERO
Ave, Francisco |. Madero 3500 Ote Colonia Centro 64010, Monterrey N.L
PUESTO JORNADA HORARIO No. DE ELEMENTOS SEXO
intendent Lunes a Viemes 09:00 2 17:00 hrs 2 2m
© Sébados 08:00 a 16:00 hrs Las 2 personas deben cubrir este horario 2m
TOTAL 2 2m

CONSIDERACIONES ESPECIALES:
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1.- El Participante ganador debera de implementar un sistema de checador de asistencia, tipo huella digital,

ubicados uno en &l Gimnasio NL, otro en la Villa Deportiva Olimpica, y otro mas en el Gimnasio NL Unido,
antes del, en las instalaciones foraneas a los antes mencionados los elementos de fimpieza deberan registrar
su entrada y salida en el formato establecido por el administrador en cada instalacion

2.- L.a asistencia sera cotejada entre el Coordinador del CARE, el Coordinador AD y el supervisor de la compaifiia

prestadora del servicio mediante los formatos de inasistencias proporcionados por cada administrador, que
deberan de ser extraidos del sistema que implemente el participante ganador.

3.- Se podra cambiar a los elementos de una instalacion a ofra, segln las actividades o eventos programados,
siempre y cuando sea dentro de su horario laboral.

4 .- Se debera considerar que habra cambios en horarios de frabajo en caso de eventos en fin se semana en las
diferentes instalaciones del INDE,

5.- El servicio deberé prestarse todos los dias sefialados con independencia que sean inhéabiles o feriados.

8. £l género de los elementos atiende a la necesidad de contar con personal femenino que atienda las cuestiones
relacionadas de las atletas de sexo femenino sin que éstas se sientan incomodas.

7.- La entrega del material de limpieza proporcionado por la compafiia debera ser entregado al aimacén General

del CARE los primeros 5 dias de cada mes, a excepcion de los materiales de la Casa del Ex Boxeador,
Gimnasio Nuevo Ledn, Gimnasio NL Unido, Parque Nifios Campeones, Casa Bote y Centro De
Desarrollo Deportivo Integral Unidad Mixcoac que seran entregados con sus respectivos administradores.

8.- Mensualmente se podra intercambiar material de limpieza, siempre y cuando no rebase el costo del pedido

original {con el que se inicid y que la empresa ganadora deberd entregar al encargado de Almacén y al
Coordinador del CARE el tabulador de costos de los productos) v se solicite con al menos 10 dias de

anticipacion a la entrega del material.
9- El coordinador del CARE o encargado de almacén general del CARE nofificard a 1a empresa que preste el
servicio, peticion del material de intercambio de material cuando se requiera.
10.- Los intendentes que presten sus servicios sabados y domingos deben ser del mismo personal que labora en

esa instalacion de lunes a viemes para que tenga conocimiento de las actividades a realizar.

11.- El servicio debera prestarse contando con un Departamento de Supervision que al momento de |a subasta se
encuentre funcionando o en operacion.

ESPECIFICACIONES:

LOS SERVICIOS SUBASTADOS HABRAN DE PRESTARSE CUMPLIENDO LAS CONSIGNAS Y/O
ACTIVIDADES QUE SE ESTABLECEN POR INSTALACION, BAJO LA CONSIDERACION DE QUE LAS
MISMAS PODRAN INCREMENTARSE Y/O MODIFICARSE DURANTE LA PRESTACION DEL SERVICIO
SUBASTADOQ Y CONFORME A LAS NECESIDADES PROPIAS DE LA CONVOCANTE:

SEGUNDO PISO

LIMPIEZA DE:

FRECUENCIA

Oficinas de Direccidn
General y Recepcion

Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar
basura.

2 veces diarias

Oficina Coordinadora
Ejecutiva de Direccién
General

Escritorios, sillas, adomos, tazas y vasos, barrer, frapear y sacar
basura.

2 veces diarias

Salas de Juntas Direccidn
General y Licitaciones

Escritorios, sillas, adomos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar
basura.

2 veces diarias

Recepcidn Direccitn

Escritorios, sillas, adomnos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar
basura.

2 veces diarias
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Oficina Relaciones
Plblicas

Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar
basura.

2 veces diarias

Oficina de Informatica

Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar
basura. :

2 veces diarias

Oficina Capacitacion
SICCED

Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, frapear y sacar
basura.

2 veces diarias

Oficina Deporte Estudiantil | Escritorios, sillas, adomos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias
Y Asistente de sistemas. | basura.

Pasillos Direccidn General | Barrer y trapear 2 veces diarias
Sanitarios (Hy M) Limpieza de Sanitarios, sacar basuras, limpiar favabos, espejo, efc. 3 veces diarias
Sanitarios (H y M) Limpieza de sanitarios con cloro y acido Semanal

Oficina de normatividad y
asistencia juridica

Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar
basura,

2 veces diarias

Oficina de Coordinacion
juridica

Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar
basura.

2 veces diarias

Archivo Juridico

Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapeary sacar
basura.

2 veces diarias

Adornos {cuadros,
macetas, etc.)

Limpiar, sacudir adomos

Semanal

Recepcion Cultura Fisica

Escritorios, sillas, adomos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar
basura.

2 veces diarias

Pasillos Cultura Fisica

Barrer y trapear

2 veces diarias

Oficina Direccion Cultura
Fisica

Escritorios, siitas, adomnos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar
basura.

2 veces diarias

Sanitarios (H y M) Limpieza de Sanitarios, sacar basuras, limpiar favabos, espejo, eic. 3 veces diarias
Sanitarios (H y M) Limpieza de sanitarios con cloro y 4cido Semanal
Oficina Asistente de Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias

Direccion Cultura Fisica

basura.

Oficina Jefatura deporte
metropolitano

Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar
basura,

2 veces diarias

Oficina Jefatura de Escritorios, sillas, adomnos, fazas y vasos, barer, trapear y sacar 2 veces diarias
Deporte Adaptado basura.
Oficina Coordinacién de | Escritorios, sillas, adomnos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias
deporte social basura.

Oficina Jefatura Olimpiada
Nuevo Leon (3 escritorios)

Escritorios, siltas, adornos, tazas y vasos, barrer, frapear y sacar
basura.

2 veces diarias

Oficina Coordinacion
Formacion deportiva

Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar
basura.

2 veces diarias

Oficina Coordinacion
deporte social

Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar
basura.

2 veces diarias

Cficina Dep. Trabajadores

Escritorios, sillas, adomos, tazas y vasos, barrer, trapeary sacar
basura.

2 veces diarias

Oficina Activacién Fisica y

Escritorios, sillas, adomos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar

2 veces diarias

CEDEM

basura.
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Oficina Deporte Rural

Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer,
basura

trapear y sacar

2 veces diarias

No PRIMER PISO LIMPIEZA DE FRECUENCIA
2 | Oficina Direccion de Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias
Planeacion Estratégica basura.
Oficinas de Contabilidad y | Escritorios, sillas, adomnos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias
Finanzas (5 escritorios) basura.
Cficina Coordinacion de Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar - 2 veces diarias
Finanzas basura.
Oficina Coordinacién R. H. | Escritorios, sillas, adomos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias

y Eventos especiales basura.

Oficina Jefatura de Escritorios, siflas, adomos, tazas y vasos, barrer, frapear y sacar 2 veces diarias
Contabilidad basura.

Oficina Coordinacién de Escritorios, sillas, adomos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias
Adquisiciones basura.

Oficina de Jefaturas de Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias
Compras (5 escritorios) basura,

Sanitarios (H y M) Limpieza de Sanitarios, sacar basuras, limpiar lavabos, espejo, efc. 3 veces diarias
Sanitarios (H y M) Limpieza de sanitarios con cloro y 4cido Semanal

Pasillos Planeacion

Barrer y trapear

2 veces diarias

Recepcién Direccibn de
Planeacién Estratégica

Escritorios, sillas, adomnos, tazas y vasos, barrer,
basura.

trapeary sacar

2 veces diarias

Adornos {cuadros, Limpiar y sacudir Semanal
macetas, etc.)
Oficina Coordinacion de Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias
Comunicacién basura.
Oficina de Disefio Escritorios, sillas, adomos, tazas y vasos, barrer, trapeary sacar 2 veces diarias
basura.
Oficina de Prensa Escritorios, sillas, adomos, tazas y vasos, barrer, trapeary sacar 2 veces diarias
basura.
Escritorios Servicio social | Escritorios, sillas, adomos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias
basura.
Oficina R. H., Planeacion y | Escritorios, sillas, adornos, fazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias
Eventos especiales basura. "
Centro Estatal de Escritorios, sillas, adornos, fazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias
informacién Dep. CEID bastura.
Recepcion RH Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar 2 veces diarias
basura.
Archivos Escritorios, sillas, adomos, tazas y vasos, barrer, trapeary sacar 2 veces diarias
basura.
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Sanitarios (H y M)

Limpieza de Sanitarios, sacar basuras, limpiar lavabos, espejo, efc.

3 veces diarias

Sanitarios (H y M)

Limpieza de sanitarios con cloro y &cido

Semanal

Oficina de Auditoria

Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar

basura.

2 veces diarias

PLANTA BAJA

LIMPIEZA DE:

Frecuencia

No
3 {Recepcién General Escritorio, silla, aparatos, abanicos, barrer, trapear y sacar basura. Diaria
Oficinas Deporte Adaptado | Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar Diaria
basura. .
Oficinas Administracion del | Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar Diaria
Gimnasio basura.
Almacén Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar Diaria
bastura.
Comedor Escritorios, sillas, adornos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar Diaria
basura. :
Sanitarios Mujeres lado Limpieza de Sanitarios, sacar basuras, fimpiar lavabos, espejo, etc. Diaria
Norte _
Sanitarios Mujeres fado sur | Limpieza de Sanitarios, sacar basuras, limpiar lavabos, espejo, etc. Diaria
Sanitarios Hombres lado | Limpieza de Sanitarios, sacar basuras, limpiar lavabos, espejo, efc. Diaria
SUr . ;
Sanitarios Hombres lado | Limpieza de Sanitarios, sacar basuras, limpiar lavabos, espejo, etc. Diaria
Norte
Sala Ramén Oviedo Aspirarla, sacar basuras, limpieza de mesas y sillas Diaria
Sala Dr. Aristides Lanter | Aspirarla, sacar basuras, limpieza de mesas y sillas Diaria
Cancha Principal Trapear con avién, recoger basuras. Diaria
Cancha Anexa Trapear con avién, recoger basuras, barrer gradas. Diaria
(radas Superiores Barrer, recoger basura, trapear pisos de las esquinas. Diaria
Ventanales y puertas de | Limpiar ventanas y puertas de vidrio. Diaria
cristal
Oficinas del Almacén Escritorios, siflas, adomos, tazas y vasos, barrer, trapear y sacar Por solicitud
basura.
Sanitarios del sbtano Barrer, trapear, limpiar sanitarios, sacar basura. Diaria
Vestidores puerta blanca | Barrer, trapear, limpiar sanitarios, sacar basura. Diaria
Vestidores puerta café Barrer, trapear, sacar basura. Diaria
Pasillos de vestidores Barrer, recoger basura, Diaria
(s6tano)
Vehiculos Directores Diaria
Vehiculos oficiales Operativos de los programas Diaria
Exterior del Gimnasio Barrido y recoger basuras de banquetas y jardines. Diaria .
Pasillos Oficinas Barrer y trapear Diaria
Pasillos Cafeteria Barrer y trapear Diaria
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Gradas de madera Extender y recoger gradas, barrer y recoger basura Por evento
Escaleras de acceso Barrer, recoger basura y frapear Diaria
Paredes Limpiar Diaria
Implementos deportivos en { Limpieza del material deportivo Por evento
eventos

Material deportivo Apoyo con trastado e instalacion de material deportivo para eventos Cada evento
Material general Apoyo con fraslado de cajas, materiales u objetos de un lugar a otro. Por solicitud
Bodegas Limpieza general Ocasional
Botes de Basura Vaciar al contenedor Diaria

Consideraciones:
1.- Las actividades descritas anteriormente se veran reflejadas en el formato “checklist limpieza 2014 INDE” el
cual sera supervisado por la Administracion def Gimnasio Nuevo Leon.

R COORDNACONTA
AREAS ACTIVIDAD FRECUENCIA
OFICINAS ADMINISTRATIVAS: BARRIDO, TRAPEADO CON DIARIO
DIRECCION CARE Y ASISTENTE | FABULOSO, LIMPIEZA DE
DE DIRECCION, COORDINACION | MOBILIARIO CON CLORO
CARE YLIQUIDO PARA MUEBLES,
APLICACION DE AROMA
RECEPCION BARRIDO, TRAPEADO CON DIARIO
CLORQO Y FABULOSO ,ASI COMO
APLICACION DE AROMA
L AVADO CON AGUA Y JABON DE | UNA VEZ AL DIA
SANITARIOS Y LAVABQS,
ADEMAS DESINFECCION CON
CLORO Y SARRICIDA.
BANOS DE HOMBRES Y APLICACION DE AROMA
MUJERES {EDIFICIOS) INSTALACION DE PAPEL DE ACUERDO A LAS
SANITARIO, TOALLAEN ROLLO'Y | NECESIDADES
JABON PARA MANOS
TRAPEADO CON FABULOSO, DE ACUERDO A LAS
APLICACION DE AROMA'Y NECESIDADES
RECOLECCION DE PAPELES
TRAPEADO DE TATAMIS CON UNA VEZ AL DIA {CUANDQO HAYA
CLORO PARA DESEINFECTARY | MENOS USUARIOS)EL
APLICACION DE AROMA. RESPONSABLE DEL GIMNASIO
LES INDICARA
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GIMNASIO DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO
CON PESAS (ALTO
RENDIMIENTO)

APLICACION DE WD 40 PARA
LIMPIEZA DE LAS BARRAS Y
MANCUERNAS, ASI COMO
LUBRICACION DE LOS
APARATOS. LIMPIEZA DE
VENTANAS Y ESPEJOS, LAVADO
Y DESINFECCION DE
DESPACHADORES DE AGUA

MARTES, JUEVES Y SABADO EN
HORARIOS DONDE NO
AFECTEN A L.OS USUARIOS

S AL
ACTIVIDAD
AREA DE PONTE AL 100, "AVIONADC" TRAPEADO Y LUNES , MIERCOLES Y VIERNES
BAILOTERAPIAY PILATES APLICACION DE CLORO PARA PREVIO A LA CLASES QUE SE
DESINFECTAR AREA DE IMPARTIRAN
TATAMIS, LIMPIEZA DE
MOBILIARIO, APLICACION DE
AROMA
CARE FITNESS BARRIDO DE AREA Y TRAPEADO | UNA VEZ AL DIA
CON AGUA Y FABULOSO
CARE FITNESS LIMPIEZA Y DESINFECCION CON | UNA VEZ AL DIA LUNES A
CLORO DEL PISO DE CAUCHO Y | SABADO
BANCAS, APLICACION DE
AROMA, LIMPIEZA DE
MOBILIARIO Y VENTANAS
DISPENSADORES DE AGUA LIMPIEZA DE APARATO, DIARIO Y DE ACUERDO A LAS
TRAPEAR EL AREA DE SERVICIO | NECESIDADES
MUROS Y COLUMNAS DEL LIMPIEZA DE MUROS Y DE ACUERDOQ A NECESIDADES
EDIFICIO COLUMNAS, RETIRAR
TELARANAS

e :AS EXTERIORES DE CENTROS D
AREAS ACTIVEDAD cuU
CANCHA DE HOCKEY LIMPIEZA DE LA CANCHA, DE ACUERDO A NECESIDADES
RECOLECCION DE HOJAS O
BASURA
AREAS DE ANDADORESY BARRER ANDADORES, LIMPIEZA | DOS VECES A LA SEMANA. Y
BANCAS DE BANCAS PREVIO ALGUN EVENTO
PROGRAMADO EN LA
CICLOPISTA
ACCESO A EDIFICIOS BARRIDO Y RECOLECCIONDE | DIARIO
HOJAS O BASURA
VEHICULO DEL DIRECTOR DEL | LAVADO EXTERIOR Y LIMPIEZA ~ | 2 VECES A LA SEMANA (CUANDO
CARE INTERNA DEL VEHICULO SE LE INDIQUE)
CARROS DE GOLF LAVADO A DETALLE DE LOS MARTES Y JUEVES. Y PREVIO A
CARRQS DE GOLF ALGUN EVENTO PROGRAMADO
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I'N JCOMPONENTE ACTIVIDAD FRECUENCIA
1 |EXTERIORES
Barrer y recolectar hojas alrededor de la casa club,
ALDEDEDOR DE LA CASA CLUBY incluyendo andadores, barrer canchas, lavar
PERIMETRO DEL CENTRO andadores, lavado de ldmparas en andadores  {veces necesarias
TENISTICO Retirar basura de los botes dentro y fuera de canchas
y cambiar las bolsas cuando sea necesario )
Limpiar vidrios con liquido limpia vidrios y papel | VeCeS necesarnas
periddico,
Limpiar vidrios y espejos con liquido limpia vidrios y
pape! periodico veces necesarias
Revisar y surtir: papel sanitario, toalfa para manos y
SANITARIOS shampoo a todos los sanitarios
Lavar lavabos y limpiar canceleria Diario
Lavar botes de basura y cambiar bolsa veces necesarias
barrer, trapear, retirar basura, Aplicacion de aroma | veces necesarias
lavar pisos con detergente, cloro y sarricida. Diario '
Lavado profundo de Sanitarios con sarricida y cloro Diario
barrer, retirar basura, sacudiry trapear 2 veces al dia
Lavar los porta garrafones con agua y TERMOS PARA |..
CASETA DE CONTROL DE ; Sabados
CANCHAS AGUA con cloro los sabados
Limpiar vidrios y anuncios veces necesarias
Solicitar en control de canchas el material de limpieza
asi como las bolsas, papel sanitario, toalla, shampoo y
gel antibacterial para manos Veces necesarias
INTERIORES
Barrer, trapear, sacudir escritorios, cuadros y follajes. Refirar la basura
AREAS DE OFICINAS | Y cambiar de bolsa en caso necesarios y aplicar aroma 2 veces al dia
Limpiar vidrios de areas de oficina Martes y Sabados
Pasillos y escaleras por area de oficinas : Barrer, trapear y limpiar
pasamanos ' _ 2 veces al dia
leplar v;dnoe“. y £Spejos con _Izqutdo limpia vidrios y papel penpd:co. eces necesarias
Revisar y surtir: papel sanitario y shampoo a todos los sanitarios
Lavar lavabos y limpiar cancelerfa Diario
SANITARIOS AL PUBLICO | Lavar botes de basura y cambiar bolsa veces necesarias
barrer, trapear, retirar basura, Aplicacidn de aroma Diario
lavar pisos con detergente, cloro y sarricida Diario
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| Lavado profundo de Sanitarios con sarricida y cloro | Diario

Limpiar mesas, sillas, vidrio, retirar basura y aplicar
SALA DE JUNTAS aroma Diario
Limpiar y/o lavar acrilicos Mensual
barrer, trapear y refirar basura Semanal
lavar botes de basura y cambiar bolsas cuando se
necesite veces necesarias
AREA DE SNACK L:m'glalr vidrios con liquido limpia wd‘n’os y papel
periddico. Barrer y frapear, pasar avion.
veces necesarias
veces necesarias
Retirar basura y cambio de bolsas
SANITARIOS OFICINAS 1= ,
barrer, frapear, refirar basura y aplicar aroma
lavar pisos y sanitarios con detergente, cloro y sarricida. |2 veces al dia
Revisar y surtir: papel sanitario, toalla para manos y
shampoo a todos los sanitarios Veces necesarias
) barrer, trapear y acomodo de
BODEGAS Y AREA DEL CLIMA materiales Diario
Villa Deportiva
Componente Actividad Frecuencia
Revisar la asistencia del personal de
Supervision de limpieza. Solicitar al supervisor el personal Diar
Limpieza de la Vila que Se requiera en caso de presentarse 1ario
alguna ausencia
Revisar que se tenga el material necesario
Supervision de para la impieza y para el suministro de Diar
e . : o » iario
Limpieza de fa Villa consumibles (jabén para bafios, papel
higiéncio, papel para manos, etc)
Suervision de Revisar que el aseo de las habitaciones esté
L P de la Vil realizado de manera correcta y entregar el Diario
impieza de 1a Villa reporte a [a Adminsitracion de la Villa
Supervision de Revisar el aseo de las areas comunes de la Diario
Limpieza de ia Villa | Villa, de acuerdo a la programacion semanal
Mantenerlo limpio y con el
material necesario. Ef
Preparacion del carrito de limpieza trapeador y las franelas deben Diario
gstar limpios y la escoba en
buen estado.
Cambiar la bolsa en caso de "
Sacar la basura de los cestos Sef necesafio. Diario
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Habitaciones

Barrer el piso

Area de habitacién, debajo de
las camas, area de los
sanitarios, area de lavabos

Diario

Trapear el piso

Trapear con agua y
aromatizante: rea de
habitacion, debajo de las
camas, area de sanitarios y
favabos, regaderas.

Diario

Limpiar los muebles

Con una franela limpia,
sacudir escritorios, burdes,
pieceras, repisas, sillas.

Diario

Limpiar los [avabos

Con agua y cloro fimpiar el
marmol, las llaves, el ovalin.

Diario

Limpiar el espejo

Limpiar con franela humeda y
secar con papel periédico.

Diario

Limpiar el sanitario

Lavar con cepillo bola.

Diario

Revisar y surtir el papel sanitario y el papel

para manos

Surtir en caso de ser
necesario ef material. En
fregar los sobrantes af

Diario

Revisar y surtir el jabdn para manos

Cuidar que el nivel de jabon
sea el 6ptimo en el
dispensador

Diario

Barrer el pasillo exterior

Barrer con un poco de agua
para juntar el polvo

Diario

Habitaciones

Sacudir tas cortinas

Quitar el pofvo y las tefarafias

Semanal

Limpiar las |amparas

Cuidar que la pantalla no se
desacomode

Semanal

L.avar los pisos de las regaderas

Tallar con cepillo y con una
sofucién de agua y cloro

Semanal

Lavar los azulejos con las regaderas

Tallar con cepiflo y con una
solucién de agua y cloro

Semanal

Limpiar las puertas de la regadera

Limpiar con franela himeda
para gue no se acumiile ni se
pegue el jabon

Semanal

Sacudir fas rejillas del clima

Quitar las tefarafias y el polvo
que se acumtila

Semanal

Limpiar respaldos de las camas

Limiar con una franela
himeda todos fos barrotes de
las camas o literas. Poner
atencion a la parte de abajo
para que no se acumulen
felarafias

Semanat

Limpiar puerta principal y del &rea de
sanitarios

Limpiar con franela hiimeda
para quitar fa fierra

Semanal

Limpiar ventanas

Limpiar con franela humeda y
secar con papel periddico

Semanal

Limpiar techo de la habitacion

Quitar las telarafias de las
esquinas del techo

Semanal
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Limpiar con franela las repisas

- . y quitar ef polvo de las
Limpiar el closet canaletas del suelo con la Semanal
escoba
Sacudir el abanico de techo Quitar las telarafias Semanal
Desmanchar paredes Limpiar con fr{."ﬁ ofa limpia y Semanal
con tna solucion de agua y
cloro
Lavar por afuera y por dentro
Limpiar el cesto de basura para eviar gue se acumulen Semanal
residuos de desperdicios.
. , Barrer y recoger la basura de -
Plaza exterior de la Villa la calle y de fa plaza exterior. Diario
ey . Barrer y recoger la basura. -
Entrada principal de la Villa Quitar los chicles. Diario
Limpiar con franela himeda
Puertas de recepcion fos dos lados de la puerta de Diario
recepeion.
y Barrer y trapear el piso con -
Recepcion trapeador limpio. Diario
. Barrer y trapear el piso.
Areas Comunes Salas de juntas Limpiar y acomodar las mesas Diario
y silfas.
Recoger las bolsas de
Lievar la b | tened basuras de los cuatro pisos de Diari
evar fa basura a los contenedores la Villa y de las oficinas y jario
llevarias al contenedor.
Barrer piso de la plaza; quitar
| los chicles; trapear en fos
Barrer Plaza de la Villa lugares donde se haya Diario
derramado liquido; quitar e
excremento de las palomas
Pasillos perimetrales Barrer y recoger la basura; Tres veces
P quitar los chicles por semana
: : . : Barrer y recoger la basura; Tres veces
Pasillo entre la Villa y el Comedor quitar fos chicles hor Semana
Vidrios del 1er. Piso Limpiar los vidrios con Tres veces
Areas Comunes limpiador para Vfdnos por semana
Barrer y frapear el piso, sacar
Cocing de entrenad hi fa basura de los cestos, Tres veces
© entrenadores chinos fimpiar muebles, sillas, estufa | por semana
y exterior de refrigeradores.
Barrer y recoger la basura, Tres veces
Escaleras de la sala terraza quitar los chicles. por semana
Areas Comunes Estacionamiento Limpiar e/ coraon oel Semanal

estacionamiento con agua
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Limpiar con agua ef poffifo de

polvo.

Jardines exteriores las jardineras Semanal

Botes de basura (exteriores e interiores) Limpiar los hotes. Semanal
. Sacudir las lamparas para

Lamparas de la plaza quitaries el polvo Semanal

Extintores Sacudirlos para quitarles el Semanal

Fuentes de la plaza

debajo.

Desagiiar. Tallar el piso con
agua y cloro para desinfectar;
Trapear con aroma; limpiarel | Semanal
muro exterior, incluyendo por

Maceteros

Sacudir para quitarles el polvo |  Semanal

Regar jardin interno

Semanal

Bancas de la Plaza de la Villa

Limpiar con franela hiimeda Semanal

Jardineras interiores

fas jardineras

Limpiar con agua el pollito de

Semanal

Muros de las escaleras

Sacudir para quitarles el polvo | Semanal

Lavar Plaza de la Villa

manchas

Lavar con pistola de agua
para sacar el polvo y quitar fas|  Semanal

Areas Comunes

Cornisa entre los pisos

Lavar con pistola de agua Mensual

Cuartos de maguinas

fas hojas acumuladas.

Barrer para sacar el polvo y

Mensual

No. COMPONENTE ACTIVIDAD - FRECUENCIA

1 EXTERIORES
Estacionamiento (hombre) Barrer y recoger basura Diario
' Recoger hojas y basura Diario
Areas de Jardineria (hombre) | Poda de jardin y arboles Cada 10 dias

Deshierbar area de arena Segln necesidades

Escaleras de acceso (hombre) | Lavado con cloro para desinfectar Semanal

2 INTERIORES
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Area de Fisico (hombre)

Pisos {mujer)
Oficinas (muijer)
Paredes (hombre y mujer)

Puertas (hombre y mujer)
Ventanas (hombre)

Vidrios de Puertas {hombre y
mujer)

Barrer y Trapear con cloro para desinfectar
Aplicacion de WD 40 para lubricar aparatos
Limpieza a los Equipos de Entrenamiento

° Barrido y Trapeado a Fondo
® Barrer, Trapeas y Sacudir

° Lavar

° Limpieza

° Limpieza

° Limpieza

Diario
Lu-Mié-Vie
diario

Lu-Mié-Vie
diario
Lu-Mig-Vi
Seglin Necesidades
Unavezala

Semana
Lu-Mié-Vie

Martes y jueves

SERVICIOS SANITARIOS

bafios, mingitorios, lavabos,
regaderas (hombre y mujer)

instalacion de materiales
{thombre y mujer)

Lavado y Desinfeccion con cloro

Revisar e Instalar Papel Higiénico

Papel para Manos, Jabon

Diario

Diario

Diario

LIQUIDO Y DESODORANTE Segun necesidades
AMBIENTAL.
Pisos y Paredes (hombre y Trapeado de pisos y limpieza de paredes Diario
mujer)
{Muijer) ° Lavado Profundo Lunes
Puertas y Espejos (mujeres) ° Limpieza Martes y jueves
Mohiliario
Escritorios (mujer) ° Sacudir y Limpiar Seglin Necesidades
Cestos de Basura (mujer) ° Limpieza Segun Necesidades
Teléfono (mujer) ° Limpieza Seglin Necesidades
Basura
(Hombre y mujer) ° RECOLECCION DE BASURA DIARIO
°DEPOSITO EN EL LUGAR DIARIO
DESTINADO PARA TAL
EFECTO.
Hangar
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Pisos{hombre y mujer)
Barandal (hombre y mujer)

Cestos de Basura

Diario
Lunes

Barrido
Barrido Profundo

Limpieza

Limpieza Diario

Miercoles y viemnes

No. | COMPONENTE ACTIVIDAD FRECUENCIA
1 {EXTERIORES
barrer recoleccion de basura colocar bolsas de basura en botes y limpieza
ESTACIONAMIENTO de vidrios limpieza de escaleras DIARIO
CASETA DE COBRO | barrer y trapear DIARIO
TERRAZA fimpieza de bodega y terraza SABADO
ENTRADA barrido y trapeado recoleccion de basura limpieza de barra y limpiezade | VECES
PRINCIPAL vidrios interiores y exteriores NECESARIAS
. - . , . : VECES
AREAS VERDES Colocar manguera en jardines del gimnasio seglin la necesidad NECESARIAS
2 |INTERIORES
AREA DE barrer y trapear pasillos y gradas pasada con el avién segtin la necesidad, DIARIO
ENTRANAMIENTO !limpieza de tarimas
OFICINAS DE
g&rfg /Lp[‘)is AL barrer, trapear, limpieza de vidrios y mobiliario DIARIC
DEPORTE
limpieza de focos empotrables del &rea de medica y barfios TRIMESTRAL
limpieza de discos y barras
: (trimestral) TRIMESTRAL
ﬁ?&?ﬁ Y AREA barrer, frapear, limpieza de vidrios y mobiliario DIARIO
AREAD SAJE
Y PES AngA S barrer, trapear, sacudir y refirar basura DIARIO
PAREDES limpiar y lavar BIMESTRAL
[B)EDEGA DEAREA | barrer, trapear y acomodo de materiales DIARIO
abastecer garrafones de agua
ENTRENAMIENTO (3 veces po% semana) g DIARIO
EXTINTORES Limpieza DIARIO
magquinas vending | Limpieza DIARIO

SERVICIOS
SANITARIOS
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W.C., DIARIO (2A 3
MINIGITORIOS Y | FAVADO Y DESINFECCION. VECES)
SEGUN
LAVABOS INSTALAR PAPEL HIGIENICO, NECESIDAD
PAPEL PARA MANOS, JABON
LIQUIDO Y AROMA
PISOS, PAREDES | LAVADO Y DESINFECCION. DIARIO
PUERTAS Y
ESPEJOS
GABINETES DE
LAMPARAS SACUDIR Y LAVADO BIMESTRAL
ESTACIONAMIENTO
4 | DE HALTEROFILIA BARRER DIARIO
Y EXTERIOR
5 |BASURA RECOLECCION DE LAS DIFERENTES AREAS DIARIO
ALMACENAR EN LA BODEGA DE LA CISTERNA PARA QUE PASE EL DIARIO
PERSONAL DE MANTENIMIENTO

COMPONENTE ACTIVIDAD FRECUENCIA
EXTERIORES
LIMPIEZA DE VIDRIOS CON LIQUIDO LIMPIA VIDRIOS Y PAPEL
PERIODICO DIARIO
VIDRIOS DE PUERTAS Y
MARCOS LUNES,
LAVADO PROFUNDO CON CLORO MIERCOLES Y
VIERNES
BARANDAL LMPIEZA DIARIO
PISO, ESCALERASY | BARRIDO Y TRAPEADO DIARIO
RAMPA CUANDO SEA
LAVADO PROFUNDO REQUERIDO
BODEGA DE CLIMAS | BARRIDO SEMANAL
PUERTAS DE BODEGAS
PUERIASE LIMPIEZA Y LAVADO SEMANAL
SANQUETAS BARRIDO DIARIO
LAVADO SEMANAL
VENTANAS, CANCELERIA |\ \ubiE7a LAVADO Y EN SU CASO ABRILLANTADO CON LUSTROL | SEMANAL

Y HERRERIA
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COLUMNAS Y PAREDES | LIMPIEZAY LAVADO QUINCENAL

INTERIORES
LIVPIEZA DE ESCRITORIO, DESPACHADOR DE AGUA.
RECEPCION REGLAMENTO, COMPUTADORA Y MAQUINA DE REFRESCO. DIARIO
PISO Y PAREDES DE
RECEPCION BARRIDO Y TRAPEADO DIARIO
~ [MARTESY
CANCELERIA Y PUERTAS | SACUDIR Y LIMPIAR JUVES
MARCOS DE PUERTAS Y _
VENTANAS SACUDRY LIMPIAR DIARIO
VIORIOS DE PUERTAGY | SACUDRY LIMPIAR DIARIO
VENTANAS LAVAR A FONDO CON LIQUIDO LIMPIAVIDRIOS Y PAPEL SEMANAL
PERIODICO
AREA DE LIMPIEZA CESTOS DE BASURA, REJILLAS DE CLIMAS, SILLAS,
ENTRENAMIENTO POSTES DE UNIFILA, MESAS DE TIRO,MAQUINAS DIARIO
TRANSPORTADORAS, BLANCOS, PAREDES
GRADAS BARRIDO, TRAPEADO, LIMPIEZA DE ASIENTOS Y TUBULAR SEMANAL
EQUIPO MARTES Y
COMPUTALIZADO SACUDIR JUEVES
ALFOMBRAS BARRIDO Y ASPIRADO | SEMANAL
MARTES,
JUEVES Y
DESPACHADOR DE AGUA | LIMPIEZA Y LAVADO CON CLORO PARA DESINFECTAR SABADO
CASETA LIMPIEZA EN GENERAL INTERIOR Y EXTERIOR DE LA CASETA | SABADO
PISO BARRIDO Y TRAPEADO DIARIO
SERVICIOS SANITARIOS
LAVADO CON AGUA, JABON Y LIQUIDO LIMPIA PISOS. ADEMAS DE | DIARIO (2A 3
WG, MINIGITORIOS Y | LA DESINFECCION CON CLORO Y SARRICIDA, VECES)
LAVABOS
INSTALAR PAPEL HIGIENICO, PAPEL PARA MANOS, JABON DIARIO (2 A 3
LIQUIDO Y DESODORANTE AMBIENTAL VECES)
PISOS, PAREDES,
PUERTAS Y ESPEJOS  |LAVADO Y DESINFECCION CON CLORO. | DIARIO
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ESTACIONAMIENTOS DE DIARIO
TIRO DEPORTIVO Y TIRO (SEGUN
CON ARCO BARRER NECESIDAD)
MOBILIARIO
ESCRITORIOS,
ARCHIVELOS, SILLAS,
SILLONES, MESAS,
LIBREROS, ACRILICO,
LAMPARAS, ETC. SACUDIR, LIMPIAR Y APLICAR AROMA DIARIO
MOBILIARIO METALICO
VIO FORMIGA SACUDIR. DIARIO
SILLAS LIMPIAR DIARIO
CESTOS DE BASURA. | LIMPIEZA DIARIO
PISO BARRIDO Y TRAPEADO DIARIO
LAVADO PROFUNDO SEMANAL
PAREDES LIMPIEZA QUINCENAL
COMPONENTE ACTIVIDAD FRECUENCIA
EXTERIORES
BODEGA LIMPIEZA SABADOS
LUNES Y
BARANDAL LIMPIEZA MIERCOLES
BARRIDO Y TRAPEADO DIARIO
MARTES,
| JUEVES Y
PISO Y RAMPA LAVADO-PROFUNDO(PINOL, AGUA ) SABADO
LUNES,
MIERCOLES Y
REGLAMENTO LIMPIEZA VIERNES
BANQUETAS . |BARRIDO DIARIO
CUANDO SEA
| REQUERIDO
BANCAS Y SILLAS LIMPIEZA DIARIO
VENTANAS, CANCELERIA | LIMPIEZA, LAVADO Y EN SU CASO ABRILLANTADO SEMANAL
COLUMNAS Y PAREDES | LIMPIEZA Y LAVADO SEMANAL
VIDRIOS DE PUERTAS Y | SACUDIR DIARIO
PISO BARRIDO DIARIO
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LIMPIEZA

JUEVES Y

SABADO
CESTOS DE BASURA,  |LAVADO SEMANAL
DIARIO (2
ESCRITORIOS Y SILLAS | SACUDIR Y LIMPIAR VECES)
CAMPO DE CUANDO SEA
ENTRENAMIENTO BARRIDO DE LATERALES REQUERIDO
SERVICIOS SANITARIOS
W.C., MINIGITORIOS | MAVADO Y DESINFECCION. DIARIO (24 3
LAVABOS INSTALAR PAPEL HIGIENICO, PAPEL PARA MANOS, JABON VECES)
| LIQUIDO Y DESODORANTE AMBIENTAL
PISOS, PAREDES,
PUERTAS Y ESPEJOS  |LAVADO Y DESINFECCION. DIARIO
ESTACIONAMIENTOS DE DIARIO
TIRO DEPORTIVO Y TIRO (SEGUN
CON ARCO BARRER NECESIDAD)
No. |COMPONENTE | ACTIVIDAD FRECUENCIA
1 |EXTERIORES
BARRIDO, RECOLECCION DE HOJAS Y BASURA EN FRENTE DE LA | LUNES,
INSTALACION Y HASTA DONDE TERMINA EL CAMPO DE TIRO CON | MIERCOLES Y
CICLOPISTA |ARCO SABADO

Aé'la'I‘V'IDAD

No. . |COMPONENTE

FRECUENCIA
1 EXTERIORES

VIDRIOS DE PUERTAS Y | LIMPIEZA DIARIO
MARCOS
BARANDAL LIMPIEZA LUNES
PISO, ESCALERAS BARRIDO DIARIO
BANQUETAS BARRIDO DIARIO

LAVADO LUNES
CICLOPISTA, TUNELY  [BARRIDO Y RECOLECCION | SEGUN NECESIDADES
MALLA CICLONICA DE BASURA
DIVISORIA Y PISTA DE
BMX
VENTANAS, LIMPIEZA, LAVADOY EN  [MARTES
CANCELERIAY SU CASQ ABRILLANTADO
HERRERIA
COLUMNAS Y PAREDES |LIMPIEZA'Y LAVADO MARTES
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MARCOS DE VENTANAS [SACUDIR DIARIO
VENTANAS LIMPIEZA MIERCOLES Y
SABADOS
AREA DE LIMPIEZA CESTO DE DIARIO
ENTRENAMIENTO BASURA BARRIDO Y
LAVADO DE PISTA DE
ENTRENAMIENTO
GRADAS BARRIDO Y TUBULAR DIARIO
LAVADO PROFUNDO CUANDO SEA
REQUERIDO
CUARTOS DE BARRIDO Y TRAPEADO  {DIARIO
TAQUILLAS
BODEGAS BARRIDO, TRAPEADO, JUEVES
ACOMODADO LIMPIEZA
DE CORTINAS DE ACERQ
Y PAREDES
BOTES DE BASURA LIMPIEZA DIARIO
LAVADO PROFUNDOC VIERNES
SERVICIOS SANITARIOS
W.C., MINIGITORIOS Y {LAVADO CON AGUA, DIARIO
LAVABOS JABON, PINCL Y LIQUIDO
LIMPIA PISOS, ADEMAS DE
LA DESINFECCION CON
CLORO Y SARRICIDA.
INSTALAR PAPEL DIARIO
HIGIENICO, PAPEL PARA
MANOS, JABON LIQUIDOY
AROMA
PISOS, PAREDES LAVADO Y DESINFECCION. | DIARIO
PUERTAS Y ESPEJOS
MOBILIARIO
ESCRITORIOS, SACUDIR Y LIMPIAR DIARIO
ARCHIVEROS, SILLAS,
LIBREROS, ACRILICO,
LAMPARAS, ETC.
MOBILIARIO METALICO |SACUDIR. DIARIO
Y MESASDE VINIL O
PLASTICO
SILLAS LIMPIEZA DIARIO
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CESTOS DE BASURA.  [LIMPIEZA DIARIO
PISO BARRIDO Y TRAPEADO | DIARIO
LAVADO PROFUNDO SEMANAL
PAREDES LIMPIEZA QUINCENAL
No.| COMPONENTE ACTIVIDAD FRECUENCIA
1{EXTERIORES
LUNES,
MIERCOLES Y
giEDNF;gPéAYS, LIMPIAR A FONDO VIERNES
PUERTAS MARTES Y
LIMPIEZA, Y LAVADO JUEVES
SEGUN
RIEGO MANUAL |COLOCACION DE MANGUERA EN EL JARDIN NECESIDADES
RIEGO DE SEGUN
CANCHAS ABRIR VALVULAS DE SISTEMA DE RIEGO NECESIDAD
ENTRADA DIARIO
PRINCIPAL RECOLECION DE HOJAS Y BASURA
| LUNES,
PASILLOS BARRIDO MIERCOLES Y
VIERNES
LUNES,
VITAPISTA BARRER, RECOLECION DE HOJAS Y BASURA MIERCOLES Y
VIERNES
RASTRILLADOS DE CANCHAS DIARIO
, (SEGUN
CANCHAS LA PERSONA DE LIMPIEZA DEL PRIMER HORARIO APOYARA EN | NECESIDAD)
LAS LABORES QUE SE REALIZAN EN LOS CENTROS DEPORTIVOS | DIARIO
(LIMPIEZA DE CANCHA DE HOCKEY)
2| INTERIORES
PISOS: BARRIDO Y TRAPEADO LAVADO A FONDO DIARIO
BODEGA DE
MATERIALES LIMPIEZA Y ACOMODO DE MATERIALES SEMANAL
CASETA DE
VIGILANCIA BARRIDO Y TRAPEADO SEMANAL
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DESPACHADOR DE
AGUA

REGADERAS

BODEGAS

LIMPIEZA

LIMPIEZA DE PUERTAS Y AZULEJOS

LIMPIEZA Y ACOMODG DE BODEGAS

SEMANAL

SEMANAL

SABADO

SERVICIOS
SANITARIOS

WG,
MINIGITORIOS Y
LAVABOS

LAVADO Y DESINFECCION, INSTALAR PAPEL HIGIENICO, PAPEL | DIARIO (2

PARA MANOS, JABON LIQUIDO Y DESODORANTE AMBIENTAL

VECES)

ESPEJOS

LIMPIEZA

DIARIO

MOBILIARIO

ESCRITORIOS,
ARCHIVEROS,
SILLAS, SILLONES,
MESAS,
TELEFONQ, ETC

MOBILIARIO
METALICO Y/
FORMICA, SILLAS Y
SILLONES DE VINIL
O TELA

CESTOS DE
BASURA.

BASURA

SACUDIRY LIMPIAR

SACUDIR Y LIMPIAR

SACAR BASURA

DIARIO

DIARIO

DIARIO

BASURA EN
GENERAL

RECOLECCION DE LAS DIFERENTES AREAS

DIARIO

. | COMPONENTE

ACTIVIDAD

FRECUENCIA

EXTERIORES
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ACCESO PRINCIPAL | BARRER DIARIO
ALREDEDORES DE LA
INSTALACION (interior | BARRER Y RECOLECCION DE HOJAS DOS VECES POR
. SEMANA
y extrerior)
TRAPEAR DIARIO
BARRER, RECOLECCION DE BASURA DIARIO
CANCHAS DE
FRONTON
LAVADO DE CANCHAS Y LIMPIEZA DE VIDRIOS EN
TRINQUETE SEMANAL
BARRER, RECOLECTAR BASURAY LIMPIEZA DE
REJILLAS DIARIO
CISTERNA, AREA DE
SUB-ESTACION, BARRER Y RECOLECCION DE BASURA DIARIO
CUARTO DE CLIMAS,
AREA DE
ESTACIONAMIENTOY {BARRER Y RECOLECCION DE BASURA
SUS ALREDEDORES DIARIO
INTERICRES
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AREA DE TENIS DE

MESA BARRER TRAPEAR Y LIMPIAR MESAS DIARIO

CANGHAS DE BARRER, LIMPIAR DUELA CON UN TRAPO

AOLETEOL LIGERAMENTE HUMEDO Y LIMPIEZA DE VIDRIOS DIARIO
(LIQUIDO LIMPIA VIDRIOS)
BARRER, LIMPIAR DUELA CON UN TRAPO

gg':igﬁs DE LIGERAMENTE HUMEDO Y LIMPIEZA DE VIDRIOS DIARIO
(LIQUIDO LIMPIA VIDRIOS)
BARRER, LIMPIAR DUELA CON UN TRAPO

gﬁ;\?ﬁ:\oﬁg 2§EX o |LIGERAMENTE HUMEDO Y LIMPIEZA DE VIDRIOS DIARIO
(LIQUIDO LIMPIA VIDRIOS)

SERVICIOS

SANITARIOS

W.C., MINIGITORIOS Y

LAVADO CON AGUA, JABON, PINOL Y LIQUIDO LIMPIA
PISOS. ADEMAS DE LA DESINFECCION CON CLORO Y

DIARIO (2 VECES)

LAVABOS

SARRICIDA.

INSTALAR Y CAMBIAR PAPEL HIGIENICO, PAPEL PARA
MANOS Y JAVON LIQUIDO
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PISOS, PAREDES,
PUERTAS Y ESPEJOS

PLAFONES Y
ACRILICOS

APLICACION DE DESODORANTE AMBIENTAL O AROMA

LAVADO Y DESINFECCION.

LIMPIARY LAVADO

DIARIO

SEMANAL

SEMANAL

MOBILIARIO

ESCRITORICS,
ARCHIVEROS, SILLAS,
SILLONES, MESAS,
LIBREROS,
ACRILICOS,
LAMPARAS, ETC

MOBILIARIO
METALICO Y/O
FORMICA

SACUDIR Y LIMPIAR

SACUDIR.

DIARIO (2 VECES)

DIARIO

CESTOS DE BASURA.

DESPACHADORES DE
AGUA

LAVAR'Y CAMBIAR BOLSAS

LAVADO Y DESINFECTADO

SEMANAL

VECES
NECESARIAS

BASURA
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RECOLECCION DE
LAS DIFERENTES TRASLADO AL CONTENEDOR DIARIO
AREAS

DEPOSITO EN EL
LUGAR DESTINADO | TRASLADO AL CONTENEDOR DIARIO
PARA TAL EFECTO

No.|  COMPONENTE ACTIVIDAD " FRECUENCIA
BARRIDO Y TRAPEADO DE AREA DE
1 |AJEDREZY BODEGA | AJEDREZ DIARIO
LIMPIEZA DE BODEGA SEGUN NECESIDADES
2 |EXTERIORES
AREA VERDES RECOLECCION DE BASURA SEGUN NECESIDADES
° LIMPIAR A FONDO PREVIO A EVENTOS
VENTANAS, VIDRIOS Y [° LIMPIEZA, Y LAVADO DIARIO
PUERTAS.
’ I ANDADORES ° BARRER DIARIO
NO B gnet T Actividad V Frecuencia
i BARRIDO Y TRAPEADO DE LAS OFIGINAS:
OFICINAS ADMINISTRACION, RECEPCION GUARDIA Y DIARIO
ADMINISTRATIVAS ENTRENADORES, APLICACION DE AROMA Y
LIMPIEZA DE MOBILIARIO
7 TRAPEADO DE BANOS, APLICACION DE
, 3 SARRICIDA Y AROMA, SUMINISTRO DE .
AREA DE BANOS CONSUMIBLES (JABON PARA BAROS, PAPEL DIARIO
HIGIENCIO, PAPEL PARA MANOS, ETC)
3 AREADELAFOSA | LIMPIEZA A PRESION DE AGUA DE LA PERIFERIA SEVANAL

DE LA FOSA DE CLAVADCS
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7T
AREADE GIMNASIO RETIRO DE BASURA (PAPELES, ETC) DIARIO
5 : RETIRO DE BASURA Y RIEGO DE LAS AREAS | DE ACUERDO A
AREAS VERDES VERDES NECESIDADES
3 oLOPSTA APOYO EN EL BARRIDO DE LA CICLOPISTAEN | DE ACUERDO A
LA PARTE EXTERIOR DE LA INSTALACION NECESIDADES

NO Componente | Aciid I Funci o
1 OFICINAS BARRIDO Y TRAPEADO DE LAS OFICINAS,
ADMINISTRATIVAS APLICACION DE AROMA, LIMPIEZA DE DIARIO
ESCRITORIOS Y DEMAS MOBILIARIO
2 SALA DE JUNTAS BARRIDO Y TRAPEADO, APLICACION DE AROMA, DE ACUERDO A
LIMPIEZA DE MOBILIARIO DE LAS SALADE JUNTAS | NECESIDADES
3 TRAPEADO DE BANOS, APLICACION DE SARRICIDA
, . Y AROMA, SUMINISTRO DE CONSUMIBLES (JABON
AREA DE BANOS PARA BANOS, PAPEL HIGIENGIO, PAPEL PARA DIARIO
MANOS, ETC)
4 AREA DE LIMPIEZA A PRESION DE AGUA DE LA PERIFERIA SEMANAL
ESTACIONAMIENTO DE LA FOSA DE CLAVADOS
5 )
AREA DE COCINETA RETIRO DE BASURA (PAPELES, ETC) DIARIO
6 : RETIRO DE BASURA Y RIEGO DE LAS AREAS DE ACUERDO A
AREAS VERDES VERDES DE MANERA MANUAL NECESIDADES
7 CICLOPISTA APOYO EN EL BARRIDO DE LA CICLOPISTAENLA |  DE ACUERDO A
PARTE EXTERIOR DE LA INSTALACION NECESIDADES
GIMNASIO DE COMBATES
No, COMPONENTE ACTIVIDAD FRECUENCIA
1 EXTERIORES
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MUROS Y COLUMNAS °LIMPIAR A FONDO SEMANAL
VENTANAS Y VIDRIOS ° LIMPIEZA Y LAVADO TERGIADO
ACERAS Y PASILLOS ° BARRER Y LAVAR TERCIADO
| BASURA EN JARDINES RECOLEGCION TERCIADO
VITAPISTAY CICLOPISTA | °BARRIDO SEMANAL (SABADOS)
2 |INTERIORES
AREAS DE ENTRENAMIENTO | °BARRIDO Y TRAPEADO 2 VECES AL DIA
, , MARTES , JUEVES Y
AREAS DE FiSICO © BARRIDO Y TRAPEADO SABADO
AREAS DE FiSICO °SACUDIR Y LIMPIAR APARATOS | SABADOS
LIMPIARVIDRIOS SABADOS
PISOS: °BARRIDO Y TRAPEADO DIARIO
AREA DE LOBY TLAVAR CON AGUA SEMANALMENTE
CANCELERIA Y PUERTAS ° SACUDIR Y LIMPIAR DIARIO
| MARCOS DE PUERTAS Y ° SACUDIR Y LIMPIAR DIARIO
VENTANAS
VIDRIOS DE PUERTAS Y VENTANAS  |° SACUDIR Y LIMPIAR DIARIO
° LAVAR A FONDO MENSUAL

3 | SERVICIOS SANITARIOS

Pagina 31 de 46




W.C., MINIGITORIOS Y
LAVABOS

¢ LAVADO Y DESINFECCION.
INSTALAR PAPEL HIGIENICO,
PAPEL PARA MANOS, JABON
LIQUIDO.

DIARIO (2 VECES)

ESPEJOS LIMPIEZA DIARIO
SAUNA LIMPIEZA TERCIADO
PISOS, PAREDES o AVADO Y DESINFECCION. DIARIO
PUERTAS Y ESPEJOS

REGADERAS °L AVADO Y TRAPEADO DIARIO (2 VECES)
MOBILIARIO

ESCRITORIOS, SSACUDIR Y LIMPIAR DIARIO
ARCHIVEROS, SILLAS,

SILLONES, MESAS,

LIBREROS, ACRILICO,

LAMPARAS, ETC.

MOBILIARIO METALICOY/O | ° SACUDIR Y LIMPIAR DIARIO
FORMICA.

SILLAS, SILLONES Y SOFAS  |° SACUDIR Y LIMPIAR DIARIO

DE VINIL.

SILLAS, SILLONES Y SOFAS  |° SACUDIR Y LIMPIAR DIARIO
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DE TELA.
CESTOS DE BASURA SACAR BASURA DIARIO
TELEFONOS 1o LIMPIAR DIARIO
3 BASURA
BASURA SRECOLECCION DE LAS DIARID
DIFERENTES AREAS.
o DEPOSITO EN EL CONTENEDOR | DIARIO
DE BASURA
s S s i
%%‘ggg%%‘ s e "ﬁ;;.,;,“
No. | COMPONENTE ACTIVIDAD
1 |INTERIORES
| EVANTAR COLCHONES,
BARRER EL AREA VOLTEAR
LOS COLCHONES, LIMPIEZA DE
COLCHONES CON TRAPEADOR
Y APLICACION DE CLORO CON
COLCHONES DE CAIDA ATOMIZADOR 2 VECES AL DIA
BARRIDO DIARIO
| RETIRO DE PAPELES , HOJAS Y
AREAS VERDES Y-PISO OTRO TIPO DE BASURA DIARIA.
PAREDES LIMPIEZA QUINCENAL
EXTERIORES
BARRIDO Y TRAPEADO CON
LIMPIA PISOS, DESINFECTADO
DE SANITARIOS CLORO Y
SARRICIDA, REVISION Y
COLOCACION DE LOS
MATERIALES: PAPEL
, ) SANITARIO, PAPEL TOALLA EN
AREA DE BANOS ROLLO Y JABON PARA MANOS IDIARIO
BANQUETAS BARRIDO DIARIO
, BARRIDO Y RECOLECCION DE ,
MALLA CICLONICA DIVISORIA | BASURA SEGUN NECESIDADES
LIMPIEZA DIARIO
BOTES DE BASURA L AVADO PROFUNDO VIERNES
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. COMPONENTE ACTIVIDAD FRECUENCIA
1 |EXTERIORES
AREA DE GRADAS RECOLECCION DE BASURA
SEGUN NECESIDADES
o LIMPIAR A FONDO PREVIO A EVENTOS
VENTANAS, VIDRIOSY |°LIMPIEZA, Y LAVADO MARTES Y JUEVES
PUERTAS.
ACERAS Y PASILLOS, | °BARRER DIARIO
RIE L COLOCACION DE MANGUERA EN EL | LUNES, MIERCOLES Y
GO M’T\‘NUA JARDIN VIERNES
ENTRADA PRINCIPAL | RECOLECION DE HOJAS Y BASURA | DIARIO
LUNES, MIERCOLES Y
PASILLOS BARRIDO VIERNES
PLACITA BARRER, RECOLECION DE HOJAS Y | DIARIO
BASURA
RAYADO DE CAMPO
PODA DEL PASTO
RECORTE DEL INFIELD SEGUN NECESIDADES
CAMPO DE JUEGO RIEGO DE TERRENO DE JUEGO
RELLENO DE TIERRA
2 |INTERIORES
BODEGA DE LIMPIEZA Y ACOMODO DE
MATERIALES MATERIALES SEMANAL
CASETA DE VIGILANCIA |°BARRIDO Y TRAPEADO SEMANAL
DESPACHADOR DE
AGUA LIMPIEZA SEMANAL
3 | SERVICIOS SANITARIOS
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| MARTES, JUEVES Y
W.C., MINIGITORIOS Y  |°LAVADO Y DESINFECCION. SABADO
DE ACUERDO A LAS
LAVABOS INSTALAR PAPEL HIGIENICO, NECESIDADES
PAPEL PARA MANOS, JABON
LIQUIDO Y AROMA
ESPEJOS ° LIMPIEZA DIARIO
MOBILIARIO
AREA DE SNACK " SACUDIR Y LIMPIAR DIARIO
SILLAS Y MESAS ° SACUDIR Y LIMPIAR
MOBILIARIO METALICO
YIO 9 SACUDIR Y LIMPIAR DIARIO
FORMICA.
CESTOS DE BASURA. | SACAR BASURA DIARIO
BASURA
BASURA EN GENERAL | ®RECOLECCION DE LAS DIARIO
DIFERENTES AREAS.
AREAS COMUNES
SNACK " BARRIDO DIARIO
CALLE TAPIA " BARRIDO Y RECOLECCION DE
(ENTRADA) HOJAS DIARIO

COMPONENTE

ACTIVIDAD

FRECUENCIA

SALONES
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AULAS
BARRER, LIMPIAR, SACUDIRY TRAPEAR | DIARIO
LIMPIEZA DE VIDRIOS
RECOLECCION DE BASURA
DIRECCION BARRER, LIMPIAR, SACUDIRY TRAPEAR | DIARIO
LIMPIEZA DE VIDRIOS
: RECOLECCION DE BASURA
SALA DE JUNTAS BARRER, LIMPIAR, SACUDIR Y TRAPEAR | DIARIO
LIMPIEZA DE VIDRIOS
RECOLECCION DE BASURA
GARRAFONES LIMPIEZA DE GARRAFONES DIARIO
LLENADO DE GARRAFONES
TRASLADO DE GARRAFONES
2 EXTERIORES
EXPLANADA DE LA ,
ESCUELA RECOLECCION DE BASURA Y HOJAS DIARIO
JARDINES RECOLECCION DE BASURA Y HOJAS DIARIO
: SEGUN
RIEGO MANUAL NECESIDADES
DESPACHADOR DE
AGUA , | LIMPIEZA SEMANAL
e e e
.| COMPONENTE ACTIVIDAD FRECUENCIA
1 |INTERIORES
VIDRIOS DE PUERTAS Y
MARCOS LIMPIEZA DIARIO
BARRIDO, TRAPEADO,
ACOMODO DE MATERIALES,
BODEGAS LIMPIEZA DE CORTINAS DE|*UEVES
ACERO Y PAREDES
BARRIDO, TRAPEADO CON
PINOL Y LIQUIDO LIMPIA PISOS,
OFICINAS Y BANO ADEMAS DE LA DESINFECCION| DIARIO -
DE PISO DEL BARO CON
CLORO

Pagina 36 de 46



ESCRITORIOS,  ARCHIVEROS,

SILLAS, LIMPIEZA DE MESAS,

LIBREROS, ACRILICO,| SACUDIR DIARIO

LAMPARAS, MOBILIARIO

METALICO Y MESAS DE VINIL O

PLASTICO

CESTOS DE BASURA, LIMPIEZA DIARIO
LAVADO DOMINGOS
BARRIDO Y TRAPEADO DIARIO

PISO LAVADO PROFUNDO SABADOS

PAREDES LIMPIEZA QUINCENAL

EXTERIORES
LIMPIEZA DE LA PISTA DE
TARTAN SEGUN
ESPECIFICACIONES DE LA

PISTAS CONSTRUCTORA DIARIO
RASTRILLADO Y RELLENO DE

AREAS DEL SALTO ARENA SABADO

BANQUETAS BARRIDO DIARIO

] BARRIDO Y RECOLECCION DE )
MALLA CICLONICA DIVISORIA | BASURA SEGUN NECESIDADES

VENTANAS, CANCELERIA Y

LIMPIEZA, LAVADO Y EN SU

HERRERIA CASO ABRILLANTADO DIARIO, SEGUN NECESIDADES

ESTRUCTURAS Y COLCHONES | LIMPIEZA Y LLAVADQ,

DE CAIDA APLICACION DE CLORO CADA DOS DIAS

MARCOS DE VENTANAS SACUDIR DIARIO
LIMPIEZA CESTOS DE BASURA,
BARRIDO Y LAVADO DE PISTA

AREA DE ENTRENAMIENTO DE ENTRENAMIENTO DIARIO
LIMPIEZA DIARIO

BOTES DE BASURA LAVADO PROFUNDO DOMINGO
LIMPIEZA DIARIO

CESTOS DE BASURA. LAVADO DOMINGO

Pagina 37 de 46




BARRIDQ Y TRAPEADO DIARIO
PISO LAVADO PROFUNDO SEMANAL
PAREDES LIMPIEZA QUINCENAL

NO. | COMPONENTE [ ACTIVIDAD FRECUENGIA.
T JINTERIORES
LMPIEZA DE LA PISTA,
BARRIDO, RECOLECCION DE
DISTAY ZONA DE BOTES, HOJAS, ETC 2 VECES AL DIA
CALENTAMIENTO LAVADO A PRESION, CON
CARCHER QUE
PROPORCIONARA LA
COMPARIA DE LIMPIEZA CADA 2 MESES
LIMPIEZA CON TRAPO HUMEDO | DIARIO
BARANDAL LIMPIEZA CON TRAPO Y
LUSTREK SEMANAL
ACRILICOS LIMPIEZA CON TRAPO HUMEDO | SEMANAL
EXTERIORES
BANQUETAS BARRIDO DIARIO
LIMPIEZA DIARIO
BOTES DE BASURA LAVADO PROFUNDO DOMINGO
LIMPIEZA DIARIO
CESTOS DE BASURA. LAVADO DOMINGO

SE REQUIERE QUE LOS DOMINGOS SEA EL DESCANSO DE LOS ELEMENTOS TITULARES, CUBRIENDO
LOS DOMINGOS CON HOMBRES, PARA LOS TRABAJOS ESTABLECIDOS EN EL ANEXO.

AREAS A LIMPIAR FRECUENCIA ACTIV!DAD

Bafios hombres en cada 15 minutos meregg y desinfeccion de bafios con cloro y sarricida.
comedor Aplicacion de aroma.

Bafios mujeres en Limpieza y desinfeccion de bafios con cloro y sarricida.
comedor Aplicacidn de aroma

Comedor en Ia . Limpieza en area del comedor barrido y trapeado,
mafiana Veces que sean necesarias limpieza de mesas, acomodo de sillas, limpieza de

cada 15 minutos
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puertas de vidrio con liquido limpia vidrios y papel
periodico, exterior del frente del comedor, retiro de
basura de los botes. Aplicacidn de aroma

Comedoren la
tarde

Veces que sean necesarias

Limpieza en area del comedor barrido y trapeado,
limpieza de mesas, acomodo de sillas, limpieza de
puertas de vidrio con liquido limpia vidrios y papel
periadico, exterior del frente del comedor, retiro de
basura de los botes. Aplicacion de aroma

Oficina Jefatura
Comedor

2 Veces diarias

Limpieza en escritorios, barrido y trapeado de piso,
sacudido de muebles y persianas limpieza de vidrios de
fas ventanilfas con liquido limpia vidrios y papel periddico,
retiro de basura de los botes. Aplicacién de aroma
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ACTIVIDAD

Barrido y frapeado de piso con limpia pisos y cloro

Oficina diaria seglin necesidades, limpieza de escritorio, aplicacion
de aroma
Limpieza y desinfeccién de bafios con cloro y sarricida.
Bafios para - : Aplicacic a, revision y colocacion de los
P Diaria, cada 15 minutos phcacion de aroma, nye a' de o
hombres materiales propios de los bafios como: papel sanitario,

papel toalla en rollo, jabon para manos.

Bafios para mujeres

Diaria, cada 15 minutos

Limpieza y desinfeccion de bafios con cloro y sarricida.
Aplicacidn de aroma, revisién y colocacion de los
materiales propios de los bafios como; papel sanitario,
papel toalla en rollo, jabon para manos.

Area de
entrenamiento
{donde est4 el ring)

Diaria, segln necesidades

Limpieza en area de entrenamiento: barrido, limpieza
con cloro y acomodo de implementos del ring, limpieza
de puertas de vidrio con liquido limpia vidrios y papel
periodico, exierior del frente del comedor, retiro de
basura de los botes. Aplicacién de aroma

Area exterior . , ] — ‘ .
(banqueta) Diaria, segln necesidades Limpieza de banqueta: barrido
Sétano Diaria Limpieza del sotano, barrido, aplicacion de aroma,

retirar basura del bote de basura

NE

Oficina (lugar
adaptado para el

diaria

Barrido y trapeado de piso con fimpia pisos y cloro
segUn necesidades, limpieza de escritorio, aplicacion

administrador) de aroma (mujer)

Limpieza y desinfeccion de bafios con cloro y sarricida.
Bafios para Diari . d Aplicacién de aroma, revision y colocacion de los
hombres laria, segln necesidades materiales propios de los bafios como; papel sanitario,

papel toalla en rollo, jabon para manos.(hombre)

Bafios para mujeres

Diaria, segun necesidades

Limpiezay desinfeccion de bafios con cloro y sarricida.
Aplicacion de aroma, revision y colocacidn de los
materiales propios de los bafios como: papel sanitario,
papel toalla en rollo, jabdn para manos. (mujer)

Barrido de |as areas de bodega, aplicacién de aromay

?odegas Limpieza y acomodo de bodegas acomodo de los materiales

ggg qi)gg)lor Diaria, seglin necesidades Limpieza de banqueta; barrido (todos los elementos)
Limpieza del area de estacionamiento, barrido, recoger

Estacionamiento Diaria papeles, retirar basura del bote de basura (todos los
glementos)

) Limpieza de gradas, barrido de las gradas, lavado de

Area de gradas Diaria, segln necesidades gradas y limpieza de barandal 1 vez ala semana

{todos los elementos)

Campo de juego

Diario, seglin necesidades

Limpieza de papeles u objetos que afecten al desarrollo
de los entrenamientos y juegos
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COMPONENTE

ACTIVIDAD

No. FRECUENCIA
1 EXTERIORES
Estacionamiento (hombres) Barrer y recoger basura Diario
' Recoger hojas y basura Diario
Areas de Jardineria (hombres) | Poda de jardin y arboles Cada 15 dias
Deshierbar areas que sean necesarias Segun necesidades
2 INTERIORES

Cancha principal

Barrer y Avionar area de duela
Recoleccidn de papeles, botes y demas basura
Instalacion de redes oimplementos para los

Diario
Diario
De acuerdo alas

Gradas

entrenamientos o competencias

Recoleccion y limpieza de gradas
Limpieza profunda de gradas
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Pisos (mujeres)
Oficinas (mujeres)
Paredes (hombres y mujeres)

° Barrido y Trapeado a Fondo
° Barrer, Trapeas y Sacudir
° Lavar con cloro

Diario
Diario
Una vez a la semana

Segln Necesidades

Puertas (hombres y mujeres) | ° Limpieza Unavezala

Semana
Ventanas (hombres) ° Limpieza LU-Wie-Vie
Vidrios de Puertas (hombfes Y Martes y jueves
mujeres) ° Limpieza

SERVICIOS SANITARIOS

Bafios Hombres, mingitorios,
lavabos, regaderas (hombres)

-| Instalacion de materiales
(hombres y mujeres)

Pisos y Paredes (hombres y
mujeres)

Bafios Mujeres(Muijeres)

Puertas y Espejos (mujeres)

Lavado y Desinfeccion con cloro

Revisar e Instalar Papel Higiénico

Papel para Manos, Jabon

LIQUIDO Y DESODORANTE

| AMBIENTAL.

Trapeado de pisos y limpieza de paredes

¢ Lavado y desinfeccion con cloro

° Limpieza

Diario
Diario
Diario
Seglin necesidades
Diario
Diario

Martes y jueves

Mobiliario

Escritorios (mujer)
Cestos de Basura (mujer)

© Sacudir y Limpiar
° Limpieza

Segun Necesidades
Segln Necesidades

Teléfono (mujer)

° Limpieza

Basura

Segun Necesidades
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(Hombre y mujer) ° RECOLECCION DE BASURA DIARIO
°DEPOSITO EN EL LUGAR DIARIO
DESTINADO PARA TAL
EFECTO.

5 Areas comunes

Snack Barrer y frapear Segln Necesidades

Lobby o recepcidn Barrer y trapear Segun Necesidades

Sala de juntas o Auditorio Barrer, aspirar y frapear en caso de que la Segin Necesidades

Acondicionamiento Fisico

superficie lo permita
Limpieza general del area
Desinfectar area

2 veces al dia
1 vez a la semana

_No. COMPONENTE ACTIVIDAD FRECUENCIA
1 EXTERIORES
Estacionamiento (hombre) Barrer y recoger basura Diario
2 INTERIORES
Barrer canchas Diario
Canchas Recoleccion de papeles, botes y demas basura | Diarig

Pisos (mujer)

Lavado de canchas

° Barrido y Trapeado

Segin necesidades

Oficinas (mujer) ° Barrer, Trapeas y Sacudir Diario
Paredes (hombre y mujer) ° Lavar con cloro _ Semanal
Diario
Puertas (hombre y mujer) ¢ Limpieza Diario
Ventanas (hombre) ° Limpieza
Una vez a [a semana
Vidrios de Puertas (hombre y
mujer) ° Limpieza Martes y jueves
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3 SERVICIOS SANITARIOS
bafios, mingitorios, lavabos, Lavado y Desinfeccion con cloro Diario
regaderas (hombre y mujer)
Instalacion de materiales Revisar e Instalar Papel Higiénico Diario
(hombre y mujer)
Papel para Manos, Jabdn Diario
LIQUIDO Y DESODORANTE Seguln necesidades
AMBIENTAL.
Pisos y Paredes (hombre y Trapeado de pisos y limpieza de paredes Diario
muier)
Barios Mujeres{Mujer) ° Lavado Profundo Lunes
Puertas y Espejos (mujeres) ° Limpieza Martes y iueves
4 Mobiliario
Escritorios (mujer) ® Sacudir y Limpiar Seglin Necesidades
Cestos de Basura (mujer) ° Limpieza Segln Necesidades
Teléfono (muijer) ° Limpieza Seglin Necesidades
2 Basura '
{(Hombre y mujer) ® RECOLECCION DE BASURA DIARIO
° DEPOSITO EN EL LUGAR DIARIO
DESTINADO PARA TAL
EFECTO.

No. COMPONENTE ACTIVIDAD FRECUENCIA
1 CANCHA POLIVALENTE
Limpieza de cancha, retiro de basura: hojas de
Cancha de Futhol 7 arboles, papeles, bolsas de alimentos, etc. Segln necesidades
Barido de cancha
Cancha de Voleibol Cuando llueva sacar agua o secar cancha Segun necesidades
Barrido de cancha
Cancha de Basquetbol Cuando llueva sacar agua o secar cancha Segun necesidades
Lavado con agua y jabdn Diario :
Modulo de Baiios Desinfectarlos con cloro 1 vez a la semana
2 GIMNASIO TECHADG
Barrido y trapeado del area de Box Diario
Aplicacion de cloro con atomizador y limpieza | Cada 3er dia
Area de Ring de Box con franela en los costales

Desinfectar la lona con cloro
Limpieza de escupideras

1 vez a lasemana
Segun necesidades
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Cancha de Basquetbol

Barrido o “avionado” del area

Seglin necesidades

Cancha de Voleibol

Barrido o "avionado’® del area

Segln necesidades

Oficinas Administrativas

Barrido y trapeado de oficinas
Limpieza de mobiliario

diariamente

Madulo de Barios

L.avado con agua y jabon
Desinfectarlos con cloro

Diario
1 vez a la semana

3 VITAPISTA
Limpieza general de la Vitapista:retiro de
basura, hojas de arboles, papeles, bolsitas de | 1 vez en la mafiana
Vitapista alimentos, efc 1 vez en la tarde
4 AREAS COMUNES

Entrada principal

Barrido del area

Segin necesidades

Andadores

Barrido de los andadores

Seqgun necesidades

i ONADMINI =
No. COMPONENTE TIVIDAD FRECUENCIA
1 | EXTERIORES
PALAPA BARRER, RECOLECCION Y DESECHO DE BASURA'Y HOJAS, DIARIO
COLOCAR BOLSAS DE BASURAEN BOTES Y LIMPIEZA DE
PAREDES Y TECHO.
AREAS VERDES BARRER, RECOLECCION Y DESECHO DE BASURA Y HOJAS. DIARIO
2 | SERVICIOS SANITARIOS
LAVADQ Y DESINFECCION DIARIO (2 A 3 VECES)
W.C., MINIGITORIOS :
Y LAVABOS ;_TSE%SR PAPEL HIGIENICO, PAPEL PARA MANOS, JABON SEGUN NECESIDAD
PISOS, PAREDES LAVADO Y DESINFECCION. DIARIO
PUERTAS Y
ESPEJOS Y BODEGA | HMPIARY SACUDIR, Y BODEGA MANTENER ORGANIZADO DIARIO
3 | OFICINA ADMINISTRATIVA CARE
BARRER, LIMPIEZA DE VIDRIOS, PUERTAS Y MOBILIARIO, DIARIO
SACAR LA BASURA, LIMPIEZA DE TAZAS Y VASOS, LIMPIEZA
OFICINAS DE GABINETES.
ASPIRADO DE OFICINA, LIMPIEZA DE MICROONDAS SEMANAL (ZA3 VECE_S)
LIMPIEZA DE REFRIGERADOR MENSUAL

“+ EI proveedor debera proporcionar una Aspiradora para La limpieza de la Oficina Administrativa CARE, durante ef

contrato.

<+ La contraprestacion fotal ser4 liquidada en moneda nacional mediante pagos mensuales correspondientes a periodos
Vencidos por servicios efectivamente prestados y devengados conforme al anexo técnico.
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